Asbestikiudude sissehingamine
pOhjustab erinevaid haigusnahte,
mis voivad avalduda kiimme voi
rohkem aastat parast asbestiga
kokkupuutumist.

Seda, kui suur on sissehingatav asbestkiu-
dude hulk, mis voib vallandada asbestist
pohjustatud haigestumise, ei tea keegi,
kuid mida suurem see on, seda ohtlikum
tervisele. Seetdttu on vaga oluline, et
asbestiga kokkupuutel oleks tarvitusele
voetud voimalikult tdhusad ettevaatus-
abindud asbestikiudude hulga véhenda-
miseks todkohal. Sageli tekib vajadus
kasutada isikukaitsevahendeid.

Isikukaitsevahend - tdoétajale isiklikuks
kasutamiseks moeldud vahend seljas, peas,
jalas voi kdes, mis kaitseb inimest tema elu
ja tervist ohustava teguri eest.

Too6tajad varustatakse isikukaitsevahen-
ditega, kui Onnetuse voi haigestumise ohtu
tddkohas ei saa valtida ega piirata tehniliste
Uhiskaitsevahendite voi todkorraldus-
abindudega.

Kaitseriietus peab voimalusel olema lihe-
kordse kasutusega ja tolmu mitteldbilask-

ASBESTITOLM TAPAB!

vast materjalist. Puuvillasest materjalist
kaitseriietus vajab eraldi ja spetsiaalset
pesemist/puhastamist. Valistingimustes
tdotamisel peab tootaja olema kindlustatud
veekindla kaitseriietusega.

Kaitseriietus peaks olema tavardivastest
Uks number suurem, sest kandja suurusele
vastava kaitseriietuse puhul voivad dmblu-
sed tod kaigus kergesti rebeneda.

Kui kaitseriietusel puuduvad mansetid,
tuleb varrukasuudmed teibiga kinni tomma-
ta. Plksisaared tuleb tdmmata saabaste
peale ja soovitatavalt teibiga kinnitada, et
valtida asbestitolmu sattumist jalandu-
desse.

Kapuuts tuleb tommata pahe nii, et hin-
gamisteede kaitsevahendi rihmad jaaksid

kapuutsi alla.
Kasutatud kaitseriietust tuleb kaidelda nii
nagu asbestijaatmeid.
e Kaitsekindad peaks olema Uhekordse
kasutusega.
o Kaitsejalatsid peaks olema ilma
paelteta.

Hingamisteede kaitsevahendi valik sol-
tub asbestikiudude hulgast sissehingavas
ohus ja tehtava t60 iseloomust. Té6andja
peab tagama, et td6tajal on piisavat kaitset
tagav hingamisteede kaitsevahend, et
tootaja on koolitatud seda Oigesti kasutama
ja et see kandjale sobib.

Hingamisteede kaitsevahendi valikul peab
arvestama:

o voimalikku asbestikiudude hulka
téokeskkonna ohus (vastavalt
riskianallitisi tulemustele)

e tehtava t60 raskust

e tOotaja enda isedrasusi (nt kas toodtaja
kannab habet voi prille)

e kaitsevahendi mugavust
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Tooandja

tagab, et téokohal oleks ruum isikukaitse-
vahendite hoidmiseks ja hooldamiseks
parandab ja asendab kdlbmatuks muutu-
nud isikukaitsevahendid

tagab, et tootajale valjastatav isikukaitse-
vahend on tookorras, et seda kasutatakse
valmistaja antud kasutusjuhendi kohaselt
korraldab todtajale isikukaitsevahendi
kasutamise valjaOppe

korraldab kasutustahtaja Uletanud vOi
muul viisil kdlbmatuks muutunud isiku-
kaitsevahendite v0i nende vahetatavate
osade (nt filtrid) kaitlemise.

NB!
Isikukaitsevahendeid ei tohi ara
votta asbestiga saastunud
toopiirkonnas!

NB!
Kasutatud isikukaitsevahendeid ei
tohi viia kojul!

NB!
Asbestitoodel kasutatud
isikukaitsevahendeid tuleks ara
voOtta selleks ettenahtud
eriruumides, et valtida teiste
ruumide saastumist.

Infovoldikud:

Asbesti sisaldavad materjalid
Asbest ehitistes
Asbest ja isikukaitsevahendid
Asbest ja jaatmekaitlus
Asbest ja haigused
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